9 Tammiste

. LASTEAED-ALGKOOL

Kokkuvote Tammiste Lasteaed-Algkoolis libi viidud
kiisitlusest ,,Uhised pohiviartused“

Kiisitluse eesmark

Kiisitlus oli koostatud Tammiste Lasteaed-Algkooli pohivédrtuste kohta ning suunatud nii lastele,
lapsevanematele kui ka asutuse personalile. Tammiste Lasteaed-Algkooli arengukavas kirjeldatud
pohivéirtused on olulised iihise tegevuse alustalad ning annavad suuna Oppe- ja kasvatustdole.
Tammiste Lasteaed-Algkooli missiooniks on koostos vanematega laste arengu igakiilgne toetamine
ning pohivéirtusteks on tervis, turvalisus, koost6o ja hoolivus.

Kisitluse eesmirk oli anda voimalus sihtgrupile oma motete ja kogemuste jagamiseks asutuse
pohivéirtuste teemal ning ootus oli ldbi tagasiside paremini moista, kuidas neid véirtusi
tolgendatakse ja kuidas saaks neid veelgi paremini rakendada lasteaia ja kooli igapievaelus. Saadud
tagasisidet loodame vdimalusel kasutada ka kasvatus- ning Oppetegevuste planeerimisel ja
Oppematerjalide koostamisel.

Kiisitluse iilesehitus ja libiviimine

Kiisitluses osalenutele esitati neli kiisimust, millele oli voimalik vastata vaba tekstiga. Iga kiisimuse
juures oli toodud ka pohivéartuse kirjeldus arengukavast. Kiisiti mida need véartused tdhendavad
vastajale.

Kiisimused:

1. Mida tdhendab Teile lasteaed-algkooli pohivadrtusena TERVIS?

2. Mida tdhendab Teile lasteaed-algkooli pohivaiartusena TURVALISUS?
3. Mida tihendab Teile lasteaed-algkooli pdhiviirtusena KOOSTOO?

4. Mida tdhendab Teile lasteaed-algkooli pohivaartusena HOOLIVUS?

5. Muud métted ja ettepanekud

Kisitlus toimus perioodil 20.05.-07.06.2024. Toimuva kiisitluse info ja meeldetuletus saadeti
vanematele ja personalile ldbi Facebooki gruppide. Kiisitlus viidi 14bi kasutades Google Forms
veebivormide lahendust.

Kisitlus oli vabatahtlik ja anoniiimne. Vastajaid teavitati, et kiisitlusse sisestatud vastused on
edaspidi avalikud ning kuvatakse kokkuvdttena ka asutuse kodulehel. Kiisitlust viis 14bi hoolekogu
koos asutuse juhtkonnaga.

Kisitlusele vastas kokku 20 vastajat: lasteaialapse vanemaid 8, koolilapse vanemaid 3,
personaliliikmeid 8, ilma vastajatiilipi mdaramata 1. Kahjuks ei olnud vastajate hulgas lapsi.

Suur tinu koigile, kes vastasid kiisitlusele!
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Ulevaade vastustest

Vastused terviktekstina on toodud kokkuvotte 10pus, kuid korduvatest mdtetest parema {iilevaate
saamiseks on vastused toodud maérksonapilvedena kiisimuste teemade ehk pohivdirtuste kaupa.
Mairksonapilves on suuremana need sonad/fraasid, mida on vastustes rohkem esinenud.

Pohivéirtus - TERVIS

Arengukavas: Kujundame tervisliku toitumise ja hiigieeni harjumusi ning fisilist aktiivsust
vddrtustavaid hoiakuid. Tervislike eluviiside edendamiseks kaasame osapooli erinevatesse
tegevustesse ja projektidesse.
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Pohivéairtus — TURVALISUS

Arengukavas: Mdrkame ja toetame kaaslast oma kérval. Tegutseme nii, et kaaslasel oleks tagatud
ohutuks eluks parimad tingimused ja kditume teiste suhtes hoolivalt.
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Pohiviirtus - KOOSTOO

Arengukavas: Loome vastastikusel lugupidamisel tugineva keskkonna, milles iga osapool tunneb oma
vajalikkust. Uhise eesmdrgi saavutamiseks on erinevad huvigrupid (lapsed, vanemad, KOV jm)
kaasatud planeerimisprotsessi, zihistesse tegevustesse, otsuste langetamisesse ja asutuse arendusse.

Uapaest Uiktus foosts
PO Lesd sl 17 WP

vanemate teavitamine plaanidest ja projektidest

vanemad ja asutus tootavad uhiste eésmérkidéhimel

erinevate osapoolte koostoo (Opetaja, lapsevanem, juhtkond, kov, spetsialistid
. tagasisids info losteacd-olghoolill perckonnall ja vastupidi -
Igapaevane pidev koostoo

lapsed avastavad lasteaia keskkonnast valjas kogukonda koos ruUhmakaaslastega
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Pohivéairtus - HOOLIVUS

Arengukavas: Peame oluliseks austust ja hoolimist nii inimeste kui ka iimbritseva keskkonna suhtes,
mdrkame ja toetame, oleme avatud suhtumisega. Suuname opilasi omandama mdngulisel teel
eneseregulatsioonivotteid ja sotsiaal-emotsionaalseid pddevusi.
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Antud vastused muutmata kujul

Vastaja 1:

1. Toitumine, liikkumine, hiigieen

2. Ohutus lasteaias sees ja dues litkudes, liikluskasvatus

3. Meie lapsed on meie tulevik. Tagasiside lasteaed-algkoolilt perekonnale ja vastupidi.
4. Me oleme hoolivad oma dpetajate, sdprade ja vanemate suhtes.

Vastaja 2 (lasteaialapse vanem)

1. Vaimalikult palju vabas ohus olemist, suhkruvaba meniiii, matkamine, spordipdevad.

2. Uksteist toetav suhe lapsevanemate ja personali vahel, negatiivsete emotsioonide vaba suhtlus,
tohus koostoo lapse arengu nimel, kolleegidest ja lapsevanematest radgin ainult head!

3. Lapse mitmekiilgseks arendamiseks erinevate koostdopartnerite kaasamine ka lastevanemate
abiga, koik koos saame teha imesid!

4. Suure pithendumusega t66 tegemine, hooliv ja arvestav suhtumine kdikidesse osapooltesse, mirkan
abivajajat, mérkan hea ja julgustava sonaga koiki, keda pdeva jooksul néen.

Vastaja 3 (lasteaialapse vanem)
1. Téielik fiitisiline ja vaimne heaolu, mida toetavad lasteaias tervislik toit, lilkumine, puhtad ruumid,
head suhted.

Vastaja 4 (personali liige)

1. Tervislikku toitu, litkumist, kiusamise vaba péeva.

2. Ei pea kartma Opetajat ja kaaslasi.

3. Vanemad ja asutus todtavad iihiste eesmarkide nimel.

4. Hoolime lapse muredest, ka véikestest. Hoolime to0kaaslast. Hoolime lasteaia vara

5. Lapsevanem tootab tihepédeva lasteaias nd toovarjuna, siis méarkab kui raske on lapse piev lasteaias.

Vastaja 5 (personali liige)

1. Pooratakse tdhelepanu toitumis ja liikumis harjumustele, hammaste hiigieenile ning piiiitakse
viirushaiguste levikut piirata sellega, et haige laps on kodus.

2. Nii fuiisiline kui ka vaimne keskkond on turvaline.

3. Arvestatakse sellega, et laps on see, kelle heaks me koik panustame. Lapsel on hea lasteaias olla,
kui erinevad osapooled (dpetaja, lapsevanem, juhtkond, KOV) teevad koostdod.

4. Arvestame lapse eriparadega, vajadustega. Suhtume keskkonda sdéstvalt.

Vastaja 6 (personali liige)

1. Tervislik pdevakava lastele ja ka Opetajatele. Litkumispausid, duesdppe vOimalused, pikemad
matkad ja jalutuskdigud loodusesse on 0ppekava osa. Tervislik mentiii ja seda késitlevad tunnid. Ka
vaimne tervis on esile tdstetud. Sellest ldhtuvalt Sppetdo6 planeerimine, omavaheliste suhete hoidmine
ja kiusamiskditumise taunimine.

2. Turvaline vilis- ja sisekeskkond ehk lihtsamas mdttes ohutu mianguruum. Lisaks ka turvatunne
kaaslaste seas. Tunne, et sind aktsepteeritakse ja hoitakse ning sul on digus avaldada oma arvamust.
Ka mure korral on sul kellegi poole péorduda.

3. Koosto6 toimib igapdevaselt nii Opilaste, Opetajate, lapsevanemate kui ka omavalitsuse vahel. Kdik
on teadlikud iihistest eesmarkidest ja panustavad suhete ning keskkonna parendamisse. Rollid
jaotatakse vordselt ja asjakohaselt.

4. Laps ndeb eeskuju tdiskasvanus, kes hoolib oma t0st, kaaslastest ja timbritsevast keskkonnast.
Koos riadgitakse muredest ja rodmudest, kidiakse looduses, uuritakse ja tehakse jareldusi. Hoolitakse
nii endast kui ka endast ndrgemast. Ollakse tédhelepanelik ja abivalmis.

Vastaja 7 (lasteaialapse vanem)

1. Tervis on lapse baasvajadus, mis peab olema tagatud nii kodus kui lasteaias. Erinevates
terviseedenduse projektides osalemine, tervisliku toitumise jalgimine, tervise ning lilkkumisega seotud
teemade teoorias ja praktikas libimine.
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2. Turvalisuse olulisus lasteaias on véga tdhtsal kohal. See tihendab, et minu lapsed on lasteaias
turvaline- ohutu, sobralikkus, lugupidamine ja austus. Koostdo lasteaia ja kodu vahel, varajane
markamine/kiusamise ennetamine. On oluline, et laps tunneks ennast turvaliselt ja tal oleks hea tulla
lasteaia keskkonda.

3. Kuna laps veedab viga palju oma aega lasteaias, siis koostdd peab olema pidev. Pidev tagasiside
lapse arengust. Austav ja lugupidav suhtlemine, lisaks koost66 kogukonnaga. Lapsel on oluline ka
see, et saavad oma lasteaia keskkonnast véljas kogukonda avastada koos riithmakaaslastega.

4. Hoolimine on viga tugevalt seoses turvalisusega ning need on vajadused mis peavad olema lapsele
tagatud, et tunda Onnelikku lapsepdlve. Hoolimine on austus teineteise vastu, see tdhendab
molemapoolne, lapsevanem hindab lasteaia panust lapse arengusse ning vastupidi. T661 on padevad
inimesed, kes on saanud vastava hariduse ning teevad t66d siidamega. Varajane markamine, Kui
lapsel on mure ning sellega peab tegelema, hoolimise all pean ka silmas, et mure korral ka teavitada
vanemad. Igasugune tagasiside on hoolivus.

Vastaja 8 (lasteaialapse vanem)

1. Tegevusi kujundatakse selliselt, et need oleksid toetuseks tervislikule eluviisile.

2. Et asutuses kdivad lapsed oleksid turvalises ja kindlas keskkonnas ning 1dbi dppe antakse
turvalisuse teemat lastele edasi, et nad oma kéiitumises neid rakendaksid.

3. Koostdo personali ja lapsevanemate vahel, et toimiks liksteise mdistmine ja arvestamine ning oleks
tthine eesmaérk.

4. Et hoolitakse tiksteisest, kasvatatakse hoolivustunnet {imbritsevate inimeste ja keskkonna osas nii,
et see kanduks lastele ja nemad viiksid oma kditumisega seda edasi. Iga pdhivéartuse juures on
oluline olla eeskuju, et vdértused edasi kanduks! Lihtne on dpetada, aga tegelikult peaksime kdituma
igas olukorras eeskujuna, mitte ainult Oppeprotsessi kdigus

Vastaja 9 (koolilapse vanem)

1. Tervislik ning kodune toit.

2. Opetajad jilgivad vahetundidel &pilasi.

3. Jah, vanemaid teavitatakse plaanidest ning projektidest. Vanemaid kaasatakse iihistesse
tegevustesse. Asutuse arendusse, see tekitab veidike kiisimusi.

4. Noustun arengukavas véljatooduga.

Vastaja 10 (lasteaialapse vanem)

1. Piisavalt litkumine, tervislikult toitumine (magustoiduks v3iks pigem olla puuviljad mitte suhkruid
sisaldavad asjad, toit voiks sisaldada voimalikult vihe e-aineid ja 1duna sisaldada ka koogivilju -
viimase osas ilmselt nii ongi).

2. Laps tunneb end lasteaias turvaliselt Opetajate ja teiste laste poolt, ménguviljakud ja dppevahendid
on turvalised, lasteaia ala on turvaline liiklemiseks koigile.

3. Lapsed Opivad teiste lastega ja Opetajatega koostdd tegemist (teistega arvestamist, teistega
méangimist, Opetajate sona kuulama); lapsevanemate ja lasteaia todtajate vahel toimub vajaliku info
edastus.

4. Laps hoolib teistest lastest, dpetajatest, loodusest jm timbritsevast; Opetajad hoolivad lastest;
lapsevanemad teevad koostdod lasteaiaga ja aduvad, et dpetajad on suure t66 tegijad.

Vastaja 11 (personali liige)

1. Mitmekesist toitu, rohkelt liikumist toas ja dues.

2. Lastel ja personalil peab koos olema hea ja tore tegutseda. Igasugune kiusamine takistab ka
turvalisust.

3. Koostdo on kdige alus. Mitte iihtegi pdeva ei saa olla koostdota.

4. Mirka alati oma korval inimesi.

Vastaja 12 (lasteaialapse vanem)
1. Rahulolu tuleviku suhtes.

2. Sama.

3. Nii peabki.

4. Suurepérane.
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Vastaja 13 (lasteaialapse vanem)

1. Litkumine, toitumine ja hiigieen.

2. Aiad, Opetajate tidhelepanu ja sobivad riided, muud asjad.
3. Lapsevanemate ja dpetajate suhtlus.

4. Mirkamine.

Vastaja 14 (koolilapse vanem)

1. Litkumine vérskes 6hus, teadlik toitumine.

2. Laps soovib kooli tulla ja koolis olla.

3. Kooli ja koduvaheline kommunikatsioon ja iihine eesmark last toetada.
4. Arvestame erinevustega ja ei tee kellegile liiga.

Vastaja 15 (lasteaialapse vanem)

1. Tervis kui meie kalleim vara.

2. Turvalisus kui 1 Maslowi piiramiidi baasvajadusest.

3. Omavahelise hooliva suhtluse arenguks vajalik vaartus.
4. Hoolimine nii iseenda vajadustest ja kaaslaste omast.

Vastaja 16 (personali liige)

1. Vairtustame flilisilist aktiivsust ja aitame kaasa (vaimset ja fliiisilist) tervist toetavate harjumuste
loomisele ja hoiakute kujunemisele koostods vanemate ja kogukonnaga.

2. Meil koigil on tujud ja tunded, iiheskoos kasvame, dpime ja toetame iiksteist. Opime mérkama
ennast ja kaaslast, arvestama teineteise soovidega ja viljendama oma soove sonadega. Oleme toeks
igapdevaselt uute oskuste dppimisel, katsetamisel ja omandamisel, mdistame, anname aega ja oleme
kannatlikud, sest iga uue oskuse dppimine ja harjutamine votab aega ning vajab meie koigi tuge ja
tunnustust.

3. Koigi osapoolte vaheline mdistev, teineteist vadrtustav ja lugupidav, aus ja avatud suhtlemine, kus
parimate lahendusteni joudmise nimel on oluline liikuda koos iihise eesmérgi poole erinevate
osapoolte ning valdkondade spetsialistide kogemusi/pidevusi rakendades. Uheskoos tekkinud mdtted
ja lahendused viivad meid edasi.

4. Koiki osapooli vddrtustav ja empaatiline suhtumine teiste, iseenda ja iimbritseva suhtes. Hoiame ja
hoolime, mairkame, toetame ja arendame ka tunnetealast sOnavara, arendades seelébi
mangulistes/elulistes olukordades sotsiaalseid oskusi, et juhtida erinevates paremini oma kaitumist.
Lahendame iiheskoos ja vildime reageerimist.

Vastaja 17 (personali liige)

1. Tervis= toit+ liikumine+ puhkamine.

Toidu osas saaks lasteaed/kool veel areneda, nt magustoit enne 1dunaund asendada puuviljaga (me
anname lapsele paraja portsu magustoitu, millega tdstame veresuhkru lakke ja siis eeldame, et laps
30min pérast vaikselt voodis oleks).

Terviseamps on igapédevaselt juurvili, vdikseks hakkimata, laste midlumislihaste arendamine, on
omakorda seotud kdonega.

Uks hommikusédgi puder asendada tervisliku smuutiga (keefir, marjad, natuke 8-viljahelbeid).
Projektide seisukohtalt on valik olemas kiill KIK projektide néol, kuid probleemiks kujuneb
transpordi maksumus, mistottu kahjuks tuleb loobuda paljudest vahvatest projektidest.

2. Turvalisus nii fliiisiliselt kui vaimselt.

Lastel peab olema tagatud vaimselt turvaline keskkond, keegi ei tohi olla kiusatud, kiusaja, haiget
saaja ega haiget tegija. Koostdo kohesel vanemate ja tugispetsialistidega.

Fiitisiliselt turvaline keskkond holmab modblit, Suevahendeid, Gueala maapinda. Moobli ja
ouevahendite kontroll on jirjepidev.

3. Koostdo probleemide lahendamise eesmaérgil, kui on probleem on ka olemas lahendus, kiisimus on
kas tahetakse vaadata raamidest vélja, julgus katsetada uusi lahendusi.

Koost60 takistav asjaolu on, kui osapoolte nigemused, arusaamad on erinevad, sellisel juhul on péris
keeruline teha koostddd, jouda kokkulepetele- 1dhtepunkt peaks olema LAPS- lapsest lahtumine.
Kuid tdnapdeval saame maitsta juba ka neid vilju, kus liialt lapsest ldhtumine (ei taha dppetodd kaasa
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teha, ei taha Gue minna jne) viib selleni, et lastel puudub kohusetunne, kohustused- ndhakse ja
ndutakse vaid digusi. :) OIGUSED= KOHUSTUSED

4. IGA LAPS VAJAB KASVAMISEKS, OPPIMISEKS, ARENEMISEKS HOOLIVUST. MIDA
PROBLEEMSEM LAPS SEDA ROHKEM SEDA VAJAB!

Vastaja 18 (personali liige)

1. Téhendab seda, et ldhtume oma tegevustes tervise hoidmisest ja tervislike eluviiside
propageerimisest: palju litkkumist, sh dues, tervislik s60k, terviseampsud vahepaladeks, tdiskasvanute
isiklik eeskuju, riihi jalgimine nii istudes kui kondides, tervisele suunatud teemapéevad, -nédalad, -
koolitused jne.

2. Turvalisus eelkodige fiiiisilises keskkonnas, et me motleks ldbi, milline on meid {imbritsev
keskkond, laste méngualad ja -vahendid jne, et need kdik oleks vdimalikult ohutud. Samuti on oluline
jélgida vaimset turvalisust, et keegi ei peaks tulema lasteaeda/kooli/tdole kartusega, et dkki keegi
kiusab, 166b vmt, et probleemide tekkimise korral tegeletaks probleemi pohjusega (nt leida abi voi
sobiv keskkond ka agressiivsusele kalduvale lapsele).

3. Koostdo on kdige alus! Pean koostddd iiheks olulisemaks teguriks asutuse hea toimimise juures.
Tuleb osata teha koostdod ka siis, kui tekivad lahkhelid vdi eriarusaamad mingis kiisimuses. Uhised
tegevused ja ettevotmised on alati tShusaks koostdo arendamise vahendiks. Seega mida rohkem
tihistiritusi, mitmeid huvigruppe kaasavaid ettevdtmisi, seda arendavam ja rikastavam on see meile
koigile.

4. Hoolivus on selline asi, mida laps peaks eelkdige dppima kodus! Laps (ja ka tdiskasvanu) peab
tajuma, et on elementaarne, et ollakse iiksteise vastu viisakad, sobralikud, hoolivad. Loomulikult
toetab lasteaed ja kool lapsi selle omaduse juurutamisel, aga eelkdige on siin pohiroll tiiskasvanute
isiklikul eeskujul.

5. On véga oluline, et me aeg-ajalt taas kordame iile oma asutuse vdértused, sonastame need uuesti
lahti, motestame endi jaoks sdnade siigavama sisu ja olemuse jne. Et me oleksime teadlikumad oma
sonade ja kditumise mojust - nii laste arengule kui ka asutuse sisekliimale ja vilisele kuvandile.

Vastaja 19 (personali liige)

1. Lasteaias on mitmekesine tasakaalustatud toit, mis on maitsev. Lastel on piisavalt litkumisruumi
riihmas ja dues ning erinevaid liikumistegevusi (liikumistunnid, huviringid). Umbritsev keskkond
toetab ka laste vaimset tervist. Maja tootajad méarkavad, moistavad, tagavad voimalikult sobraliku ja
rahuliku dhkkonna, sest suures kollektiivis viibimine v3ib olla stressirikas.Vajadusel on olemas
tugispetsialistid.

2. Umbritsev keskkond on ohutu (md8bli paigutus, tddkorras inventar majas ja duealal jms). Inimesed
tunnevad end histi, kdituvad vastavalt tavadele, usaldavad tiksteist, on empaatilised. Nii lapsed kui
taiskasvanud tunnevad end hoituna. See tekitabki turvatunde.

3. Koost6d pohinebki vastastikusel usaldusel ja austusel. Kui suhtlus erinevate osapoolte vahel on
sobralik ja osavotlik, siis stinnivadki jétkusuutlikud arutelud ja otsused.

4. Minu arusaam iihtib arengukavas véljatoodud kirjeldusega hoolivuse kohta.

Vastaja 20 (koolilapse vanem)

1. Esmalt meenub tervislik toitumine, mis on aluseks. Seejérel litkumine: piisavalt jalgsi liikumist ja
ka aktiivsem litkumine trenni ndol. Oluline on ka vaimne tervis ning oskus kiisida abi. Endaga rahul
olemine ja enda piisavaks pidamine on terve minapildi alus. Lastele voiks Opetada seda, et mina ise
olen piisav sellisena nagu ma olen.

2. Et ma ei muretse oma lapse ohutuse pérast, kui ta on koolis vdi teel sinna, sealt koju. Kodule
lahedus ja vdike kogukond on iiks pohjustest, miks eelistasime Tammiste kooli. Lisaks on oluline, et
lastega tootav personal on padev ja ohutu. Turvatunnet suurendab ka usaldus - julgus radkida dra oma
mured. Laps ei peaks kartma, et mis juhtub kui ta dra rddgib midagi hingelt. Ta ei peaks kartma
tdiskasvanute reaktsiooni ega ideaalis ka teiste laste reaktsiooni. Senini on dpetajatega olnud hea
usalduslik suhe ning minu laps on julgenud Opetaja poole podrduda. Seda peaks saama teha ka
vajadusel anoniitimselt (teised ei saaks teada, et tema raikis).

3. Oskus suhelda omavahel: lapsed + vanemad + personal. Igaiihel on vOimalus osaleda iihistest
tegevustes nii palju voi védhe, kui soovivad. Aga igaiihel on kohustus teha koost66d oma lapsega
seotud teemade lahendamisel. Lastega tuleb kdituda samuti lugupidavalt ning lastele tuleb Opetada
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oskust olla lugupidav teiste suhtes. Igaiihel on digus olla selline nagu ta on, kui see ei tee teistele liiga:
igaiihel on digus vabale eneseteostusele. Igaiiks peab oma diguste ja vabaduste kasutamisel ning
kohustuste tditmisel austama ja arvestama teiste inimeste digusi ja vabadusi.

4. Midrkamine ja austamine on oluline. Kédituda tuleks nii nagu soovid, et sinuga kéitutaks ning seda
tuleks ka lastele opetada. Lisaks on oluline sonastada ja selgitada erinevaid tundeid lastele ning kuidas
mingis olukorras kdituda, sh kui mdni tunne hakkab iile pea kasvama.
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