
Kehtestatud 04.09.2025  

direktori käskkirjaga nr 1-1/5 

 

TAMMISTE LASTEAED-ALGKOOL 

KOOLI PÄEVAKAVA JA PIKAPÄEVARÜHMA TÖÖKORRALDUS JA 

PÄEVAKAVA 2025/2026 ÕA 

Kooli päevakava kehtestatakse põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 25 lg 6 ning 

sotsiaalministri 27.03.2001. a määruse nr 36 Tervisekaitsenõuded kooli päevakavale ja 

õppekorraldusele alusel. Päevakava eesmärk on õpilaste vaimse ja füüsilise tervise säilitamine 

ning õppe- ja kasvatustegevusest tulenevate ebasoodsate mõjude vähendamine. 

Pikapäevarühma töökorraldus ja päevakava kehtestatakse põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 

38 lg 2 alusel. 

1. Üldsätted  

1.1 Päevakava sätestab koolipäeva vältel korraldatavate tegevuste toimumise järjestuse ja 

nende ajalise kestuse.  

1.2 Päevakava koostamisel on arvestatud õpilase vanusest ja füsioloogilistest iseärasustest 

tulenevat terviseseisundit, töövõimet ning õpivalmidust, õppeainete raskust ning 

õppeülesannete täitmiseks sobivaid õppeviise ja –meetodeid.  

1.3 Kooliväsimuse vältimiseks koostatakse õpikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning 

jaotatakse õpitegevus ühtlaselt õppeaasta vältel. 

1.4 Ühe õppepäeva tunniplaanis vahelduvad üldjuhul humanitaarained reaal- ja oskusainetega 

arvestusega, et õpilase õpi- ja töövõime on suurem päeva esimeses pooles ning teisipäeval ja 

kolmapäeval. 

 

2. Õppetundide ja vahetundide ajad 

2.1 Kool avatakse kell 7.45, koolipäev lõpeb kell 15.00.  

2.2 Õppetunnid algavad kell 8.45. Õppetunnid toimuvad vastavalt tunniplaanile.  

2.3 Õppetunni pikkus on 45 minutit, vahetund 10 minutit ja söögivahetund/õuevahetund 50 

minutit.  

2.4 Konsultatsioonid toimuvad enne või pärast õppetunde kokkuleppel klassijuhatajaga. 

 

08.15-08.35 hommikusöök 

08.45-09.30 1. tund 

09.40-10.25 2. tund 

10.35-11.20 3. tund 

11.20-12.10 söögivahetund/õuevahetund 

12.10-12.55 4. tund 

13.05-13.50 5. tund/pikapäevarühm 

14.00-14.45 6. tund/pikapäevarühm 

14.45-15.00 tasuline eine 

 

3. Pikapäevarühma tegevuste toimumisjärjestus 

3.1 Pikapäevarühma tööaeg on T – N kell 13.05-14.45. 

3.2 Pikapäevarühma tegevused: 



- sportlikud tegevused ja mängud, 

- raamatute lugemine, 

- joonistamine ja meisterdamine, 

- lauamängude mängimine, 

- õpiülesannete täitmine. 

 

 


